仙游县2024年全民健身活动状况调查公报
为全面及时了解我县全民健身活动状况，客观评估《仙游县全民健身实施计划（2021—2025年）》实施效果，仙游县文化体育和旅游局委托泉州师范学院体育学院，参照国家体育总局2020年全民健身活动状况调查方式，于2024年12月对我县城乡居民参加体育健身活动状况进行了调查。

本次调查对象[1]是我县7～18周岁儿童青少年，19周岁及以上成年人与老年人。最终获取有效样本量1375人，其中男性659人，占47.9%；女性719人，占52.1%；7～18岁儿童青少年456人，占33.2%；19～59岁成年人812人，占59.1%；60岁及以上老年人107人，占7.8%。现将主要结果公布如下：

全民健身活动的基本状况

（一）参加体育锻炼人数比例

1. 每周参加1次及以上体育锻炼[2]人数比例

调查显示：2024年，我县7岁及以上居民每周参加1次及以上体育锻炼人数比例为81.7%，高出全国14.2个百分点（2020年全国全民健身活动状况调查[3]，下同）。其中男性居民、女性居民每周参加1次及以上体育锻炼人数比例分别为82.7%、80.9%。
按人群分类，儿童青少年每周参加1次及以上体育锻炼人数比例为94.3%，高出全国13.2个百分点；成年人每周参加1次及以上体育锻炼人数比例为78.4%，高出全国10.6个百分点；老年人每周参加1次及以上体育锻炼人数比例为53.3%，高出全国5.3个百分点（图1）。
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图1 不同年龄组人群每周参加1次及以上体育锻炼人数比例

2. 经常参加体育锻炼[4]人数比例

调查显示：2024年，我县7岁及以上居民经常参加体育锻炼人数比例为41.2%，高出全国4.0个百分点。按人群分类，儿童青少年经常参加体育锻炼人数比例为58.3%，高出全国2.4个百分点；成年人经常参加体育锻炼人数比例为33.6%,高出全国3.3个百分点；老年人经常参加体育锻炼人数比例为25.2%，低于全国0.9个百分点（图2）。
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图2   不同年龄组人群经常参加体育锻炼人数比例

（二）体育健身人群活动项目特征
调查显示：儿童青少年参加的主要运动项目是跑步（16.3%）、健步走（16.0%）、羽毛球（14.3%）、骑自行车（10.0%）、篮球（8.9%）、跳绳（8.2%）。男生参加跑步、篮球和乒乓球的比例高于女生，女生参加健步走、羽毛球、骑自行车和跳绳的比例高于男生（图3）。

	男
	[image: image3.jpg]



	[image: image4.jpg]



	[image: image5.jpg]



	[image: image6.jpg]



	[image: image7.jpg]



	[image: image8.png]




	
	跑步

16.8%
	健步走

14.8%
	羽毛球

12.9%
	篮球

12.2%
	骑自行车8.9%
	乒乓球
6.5%

	女
	[image: image9.png]



	[image: image10.jpg]



	[image: image11.png]



	[image: image12.jpg]



	[image: image13.jpg]



	[image: image14.jpg]




	
	健步走

17.5%
	羽毛球

16.0%
	跑步

15.6%
	骑自行车

11.3%
	跳绳

10.2%
	篮球

7.3%


图3  7～18岁儿童青少年参加的主要运动项目及比例
成年人参加的主要运动项目是健步走（29.4%）、跑步（16.6%）羽毛球（10.4%）、骑自行车（8.0%）、操舞类（5.5%）和篮球（4.9%）。男性参加跑步、骑自行车、篮球的比例高于女性，女性参加健步走、羽毛球和操舞类的比例高于男性（图4）。12.1%的成年男性、4.4%的成年女性参加力量锻炼[5]。
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图4  19～59岁成年人参加的主要运动项目及比例
老年人参加的主要运动项目是健步走（30.2%）、跑步（15.4%）、健身气功（6.8%）、操舞类（6.8%）、棋牌类（5.6%）、骑自行车（5.3%）。老年男性参加跑步、骑自行车、篮球和棋牌类等项目的比例高于老年女性，老年女性参加健步走、操舞类和羽毛球的比例高于老年男性（图5）。8.1%的老年男性、1.9%老年女性参加力量锻炼。
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图5  60岁及以上老年人参加的主要运动项目及比例
（三）居民对运动促进健康理念的认可度

调查显示：80.9%的成年人、85.0%的老年人认为体育健身不仅对身体具有积极的促进作用，而且对心理、情绪和社交都具有积极的促进作用。
成年人与老年人关注体育资讯的人数比例为96.4%，高出全国3.7个百分点。其中通过互联网获取体育资讯的比例为25.5% ，低于全国1.1个百分点。
二、全民健身服务供给情况

（一）体育锻炼活动的公共体育场所[6]
调查显示：“公共体育场馆”“各区域的健身场地”“单位/学校体育场馆”“公园内的空地或道路”是成年人与老年人体育锻炼的主要场所，其中使用公共体育场馆和公园内体育活动场所[7]进行体育锻炼的比例分别为28.7%和12.9%，公共体育场馆的集聚效应较为明显。此外，82.3%的成年人与老年人步行15分钟范围内有体育健身场所，高出国家1.6个百分点，便民、利民、惠民的15分钟健身圈基本形成。

（二）参加体育健身组织和赛事活动
调查显示：成年人与老年人参加体育健身组织的比例为62.7%，其中参加“自发组织的健身团队（20.2%）”及“人群类体育组织（16.8%）”的比例高于其他类别的体育健身组织（图6）。成年人与老年人参加过体育赛事活动的比例为62.4%，其中“单位组织的体育赛事活动（27.7%）”“同学/同事/朋友组织的体育赛事活动（25.6%）”“体育协会组织的体育赛事活动（14.3%）”为主要形式（图7），参加体育健身组织和赛事活动的“身边化”特征明显。

[image: image39.png]AL RS R
W o0.1% L

Va

HAh AT R
e 10.68 | B R o
HIBA: 20.2%
RIK/HE B 5 (
3EH1L 0%
y BEEAK A
273 TV T B 16.8%

11.4%

W 44t 5 H

A 10.6% B 3.0%




图6  成年人与老年人参加各类体育健身组织的比例
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图7  成年人与老年人参加体育赛事活动的比例

（三）体育健身指导服务
调查显示：获得过体育健身指导的成年人与老年人比例分别为64.3%和67.3%，成年人受指导率低于全国4.2个百分点，老年人受指导率高于全国22.8个百分点。成年人获得体育健身指导的主要途径是“专业人士（社会体育指导员、专业教练等）指导（32.7%）”、“同事、朋友、同学指导（32.1%）”和“书刊、网络指导（19.4%）”和（图8）。老年人获得体育健身指导的主要途径是““同事、朋友、同学指导（33.6%）”、专业人士（社会体育指导员、专业教练等）指导（28.0%）”和“书刊、网络指导（21.6%）”（图9）。
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图8  成年人获得体育健身指导渠道的比例
[image: image42.png]RRLACE SR N
21.6%

‘ AR
1% 21.6%
A 20K B

¥/ A/ ¥ / 6.4%

fi4: 33.6%

At & Wl
KNG
16.8%




图9   老年人获得体育健身指导渠道的比例
注释：
[1] 调查对象为常住人口（在当地居住满6个月及以上），具体调查对象为7～9周岁儿童，10～18周岁青少年，19周岁及以上成年人与老年人。
[2] 每周参加1次及以上体育锻炼：每周参加1次及以上体育锻炼，每次体育锻炼强度达到中等及以上。

[3]国家国民体质监测中心发布《2020年全民健身活动状况调查公报》。
[4] 经常参加体育锻炼：每周参加3次及以上体育锻炼，每次体育锻炼持续时间达到30分钟及以上，每次体育锻炼强度达到中等及以上。
[5] 力量锻炼：以改变自身肌肉形状、增强肌肉耐力为目的的体育锻炼，包括俯卧撑、深蹲等徒手练习或使用哑铃、弹力带等健身器械进行的练习。
[6] 公共体育活动场所：通过政府财政拨款或政府通过其他途径筹集资金兴建的，可满足运动训练、运动竞赛和群众健身娱乐等需要的公共体育活动空间和公共体育馆，包括全民健身中心、户外体育活动场地及其附属配套设施等。

[7] 公园内体育活动场所：包括公园内体育场（馆）/健身专用道、公园内的空地或道路和公园内的健身场地。

仙游县文化体育和旅游局 仙游县统计局

        2025年1月8日
